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Orepiercinger
Undga helt at sove pd din nylavede piercing.
Brug harspende eller andet il at fjerne har fra din nylavede piercing i helingsperioden.
Pas pa med briller, og kram.

Ansigtspiercinger
Undga narkontant med dyr og mennesker.
Undga helt at bruge makeup eller cremer i omradet.

Mundpiercinger
Skyl munden 3-5 gange om dagen med almindeligt mundskyl eller vand. Mundskyl er vigtig
morgen og aften.
Undgd for meget mimik.
Spis kold mad i 4 uger.

Kropspiercinger
Undga for meget motion i 4-8 uger.
Ved behov giv piercingen et lunkent saltvands bad i 5 minutter og tgr efter med gaze.

Dermal anchor
Sat plaster pa i forbindelse med had og spvn de f@rste 3 dage.
Undga varmt vand i 7 dage.

Din Dermal er et implantat hvilket betyder at den fgr eller siden vil blive udstgdt fra din krop. |
sadanne tilflde opsgg en piercer der kan hjIpe dig med at fjerne den pant, sa det ikke
efterlader et grimt ar.

Toppen pa din piercing er udskiftelig, det ma dog fgrst ske efter TIDLIGST12 uger. Vi anbefaler
dog, farst at, ggre det efter 6 mr.



