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Generelt om sar pleje
En piercing er et fremmedlegeme i kroppen, og skal derfor plejes godt. Nar du far en piercing
pafgre du kroppen et sar, dette sar vil senere danne en arvevskant. Fgrst nar arvaevskanten er
dannet, er din piercing helet100%. Nar en piercing heler, vil den udskille lymfe vaske ogsa
kaldet sarvaeske. Denne vaeske er ganske ufarlig, og er kun et godt tegn pa, at din piercing heler
som den skal. Hvis en piercing bliver hetndt, vil huden omkring gdre rigtig ondt, veere havet
og rgdt. | sadanne tilfzlde er det vigtigt, at en piercer, bekrafter for dig, at den er betandt.
Bet@ndte piercinger ma IKKE tages ud, og skal behandles med anvisninger fra l@gen efter
konsultation med en piercer. Din piercing kan i varste tilflde blive udstgdt - fra din krop. Her
vil den vaere meget mgrke rgd og langsomt hevage sig ud fra omradet. | sadanne tilfaelde SKAL
en piercing tages ud for at mindske ar. Din piercing kan ogsa fa en irritationshobbel, hvis den
bliver udsat for slag eller at man sover pa den. En irritationshohhel ligner en bums men ma IKKE
prikkes. Radfgr dig med en piercer.

Generelt om pleje af din piercing
Rgr/leg aldrig ungdvendigt ved din nylavede piercing. Skyl din nye piercing én gang om dagen |
badet med varmt vand, og efterfglgende rens din piercing i sterilt saltvand og tgr af med gaze.
Denne proces fortsetter dui 8-12 uger. Undga ungdvendigt pres fra fx tgj, hjelm, plaster mm, da
din piercing har brug for luft. Sov ikke pd din nylavede piercing under helingsprocessen.
Ffterspend ugentligt kuglerne pa dit piercingsmykke (mod hgjre). Skift IKKE dit smykke fgr
havelsen er faldet. Giv piercingen RO. Undgd at bruge vatpinde i forhindelse med rensningen af
din piercing. Undga at bruge klorhexidin eller andet uden at radfgre dig med en piercer.

Smykkeskift
Har du faet andet at vide, eller star der andet i denne vejlening skal piercingen have ro i
minimum 4 uger og gerne 8 uger. Hvis piercingen er rgd, havet, gm eller vasker ma piercingen
ikke skiftes. Tag gerne fat i vores piercer hvis du har spgrgsmal.



